How to keep your school

safe from COVID-19

1.Stay home when sick

Symptoms of COVID-19 may be mild and the best way to know if you or your child has
COVID-19 is to get tested, or stay home until symptoms have resolved if unable to test.

2. Test

Home tests provide accurate and timely results. Students and staff can use a home test
provided by their school or purchase tests in a local pharmacy. Visit the Marin County
Testing page at Coronavirus.Marinhhs.org/Testing for a list of testing sites.

3. If positive, isolate at home

People who test positive should stay home and isolate as much as possible from those they
live with for at least 5 days, and may return to school as soon as Day 6 with a negative test if
their symptoms are resolving. If unable to test, stay isolated for 10 days. Contact your school
or visit MCOE's Rethinking Schools webpage for more information about when your child may
return to school after testing positive.

4. Notify close contacts

If you or your child test positive, notify anyone outside of the school setting with whom you
had social contact with indoors in the two days before symptoms started or two days before
the test if there were no symptoms. Visit MCOE's Rethinking Schools webpage for the latest
isolation and quarantine guidance for schools.

5. Notify your school

Call your school to let them know that your child tested positive and they will be
absent due to COVID-19. If someone in your home has tested positive and there
are unvaccinated students at home under quarantine, notify your school with the
reason for their absence.

6. Report your test results

Report the results of any home antigen tests provided by your TK-12 school using
the instructions provided. Home tests purchased at a store or provided by a child
care facility can be reported using the County Self-Test Reporting Form at
Coronavirus.MarinHHS.org/SelfTestReporting

7. Get vaccinated

Go to Coronavirus.MarinHHS.org/Vaccine for more information about
where you and your child can get vaccinated or receive a booster shot.
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Cémo mantener su escuela

a salvo del COVID-19

1. Quédese en casa cuando esté enfermo

Los sintomas de COVID-19 pueden ser leves y la mejor manera de saber si usted o su hijo tiene
COVID-19 es hacerse la prueba o quedarse en casa hasta que los sintomas se hayan resuelto si no
puede hacerse la prueba.

2. Hagase la prueba

Las pruebas caseras proporcionan resultados precisos y oportunos. Los estudiantes y el personal
pueden usar una prueba casera proporcionada por su escuela o comprar pruebas en una
farmacia local. Visite la pagina de Pruebas del Condado de Marin en
Coronavirus.Marinhhs.org/Testing para obtener una lista de los sitios de pruebas.

3. Si recibe resultado positivo, aislese en casa

Las personas que resultan positivos deben quedarse en casay aislarse lo mas posible de las
personas con las que conviven durante al menos 5 dias, y pueden regresar a la escuela a partir
del sexto dfa con una prueba negativa si los sintomas estan mejorando. Si no puede realizar la
prueba, permanezca aislado durante 10 dias. PGngase en contacto con su escuela o visite la
pagina web de MCOE's Rethinking Schools para obtener mas informacion acerca de cuando su
hijo puede regresar a la escuela después de tener resultados positivos.

4. Notifique a los contactos cercanos

Si usted o su hijo resultan positivos, notifique a cualquier persona fuera del entorno escolar
con la que haya tenido contacto social en espacios cerrados en los dos dias previos al inicio de
los sintomas o dos dias antes de la prueba si no hubo sintomas. Visite la pagina web de las
escuelas de MCOE's Rethinking Schools para obtener las Ultimas directrices sobre aislamiento
y cuarentena para las escuelas.
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5. Notifique a su escuela

Llame a su escuela para informarles que su hijo resulto positivo y que estara ausente
debido a COVID-19. Si alguien en su casa ha resultado positivo y hay estudiantes no
vacunados bajo cuarentena en su casa, notifique a su escuela con la razon de su ausencia.

6. Informe los resultados de su prueba

Informe los resultados de cualquier prueba antigeno casera proporcionada por su escuela
TK-12 usando las instrucciones incluidas. Las pruebas caseras compradas en una tienda o
proporcionadas por un centro de cuidado de nifios pueden ser informados usando el
Formulario de Autoprueba del Condado en Coronavirus.MarinHHS.org/SelfTestReporting

7. Vacunese

Visite a Coronavirus.MarinHHS.org/Vaccine para obtener mas informacion sobre

Por ley estatal,

donde usted y su hijo pueden vacunarse o recibir una vacuna de refuerzo. se requieren mascarillas
en espacios cerrados a

HEATTH Juntos podemos mantener las escuelas "y todos los horarios en
HFJ%R—T\II de Marin abiertas y seguras para todos e todas las escuelas
SERVICES Y s€g P MARIN COUNTY piiblicas y privadas y

Health, Well-being & Safety los estudiantes y el personal OFFIGE OF EDUCATION centros de cuidadoinfantil


https://sites.google.com/marinschools.org/mcoerethinkingschools/home
https://sites.google.com/marinschools.org/mcoerethinkingschools/home
https://coronavirus.marinhhs.org/testing
https://coronavirus.marinhhs.org/SelfTestReporting
https://coronavirus.marinhhs.org/vaccine

