MARIN ROWING ASSOCIATIO
UliS BOYS ROWING

— OPPORTUNITY

Marin Rowing is offering a free, weeklong clinic

= to teach the basics of rowing for boys with a

=== 2009 birth year. The week of instruction will

~ culminate with team tryouts for those interested
— in racing competitively for the 2023 spring

~ = season.

— For 50+ years, Marin Rowing has offered T;:;t‘;_
— competitive rowing for Marin County youth _:"‘f::f*__i

and now starting in the U15 age group. This :t—;—f

past season, Marin Rowing won 4 National i%——;

Championships and is looking to build on —_——
that success in the coming years with =
young athletes that want to improve —
strength & fitness, work as part of ateam, =
and have fun while going fast!

Friday December 16th

4-5 pm
50 Drakes Landing Road
Greenbrae, CA
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Marin Rowing esta ofreciendo una clinica
- gratuita de una semana para ensenar los
~___ conceptos basicos del remo para nifos que
~_ nacieron en 2009. La semana de instruccion
——— - culminara con pruebas de equipo para
| aquellos interesados en competir de manera
competitiva para la temporada de primavera /5 —

~—  de2023.
— Durante mas de 50 anos, Marin Rowing ha

= ofrecido remo competitivo para los jovenesdel ' —

condado de Marin y ahora comienzaenel = = =

grupo de edad U15. La temporada pasada, ;—;_;_ ==

Marin Rowing gané 4 campeonatos nacionales ———;_““_—-_:_-_?_‘

y busca aprovechar ese éxito en los préximos ““:—E.";“::

77 anos con atletas jovenes que desean mejorar la ;:_“?';:_f

fuerza y el estado fisico, trabajar como parte — — —=
de un equipo y divertirse mientras van rapido. = —_ -

— ..:-:'___

Lunes 12 - Viernes 16 de
1 diciembre ._
3 4-5 pm o AT

50 Drakes Landlng Road
Greenbrae, CA
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