
LA CRIANZA DE LOS HIJOS PARA APOYAR A SU ADOLESCENTE 
En el tercer debate comunitario de la serie 2022-23, hablaremos sobre la crianza de los hijos
para apoyar a su adolescente. Los temas que se cubrirán incluyen: apoyo versus crianza
excesiva, los roles cambiantes de los padres con el tiempo, reconocer cómo nuestros problemas
pueden afectar nuestra crianza y herramientas para ayudar a nuestros adolescentes a
desarrollarse y crecer en madurez e independencia. Nuestros ponentes son Annie Egan y Leo de
La Huelga.

LEO DE LAS HUELGA es estudiante de Tamalpais High School y pasante en Marin Healthy Youth
Partnerships a través del programa Elevate Youth.

ANNIE EGAN ha trabajado con adolescentes en la escuela y en el hogar durante más de 20 años.
A través de su amplia experiencia, reconoce el impacto del entorno en la salud mental de un
individuo. Arraigada en un profundo conocimiento fundamental del desarrollo de los
adolescentes y con un lente de compasión, su trabajo se enfoca en crear sistemas efectivos,
mejorar la comunicación y fortalecer las relaciones. Annie recibió su BA de la Universidad de Duke
y su Maestría en Psicología de Consejería de la Universidad de San Francisco.
 
Hay interpretación en español en vivo disponible.
LetsTalkMarin.org
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