
Consejos de Seguridad para Conductores y Ciclistas: 

El Alcance Holandés y Evitar el Area de la Puerta
	

	7 El “Portazo” es una colisión que 
involucra a un ciclista golpeado por 
la apertura de la puerta de un carro, 
usualmente cuando el chofer se ha 
estacionado y él o su pasajero se están 
bajando del vehículo.

	7 Los carros estacionados son el mayor 
riesgo que enfrentan los ciclistas en las 
calles. 

	7 El conductor tiene responsabilidad legal 
(CVC 22517) de mirar si hay ciclistas 
antes de salir del carro, pero no 
siempre lo hacen. 

Evitando la Zona de la Puerta como 
Ciclista  
	7 Asuma que todos los carros son un 

peligro y maneje al menos a tres pies 
de ellos. Puede ser necesario cambiar 
de carril para evitar el área de la 
puerta.  

Evite el “Portazo” como Conductor o 
Pasajero: Implementando el Alcance 
Holandés

	7 El “Alcance Holandés” es una forma 
efectiva de evitar un portazo. Para 
hacerlo, abra la puerta con su mano 
opuesta. Esto lo fuerza a voltear y 
mirar atrás para buscar ciclistas que 
puedan estar entrando en la zona de 
su puerta. 
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