UNASE AL

DEBATE
5/3/2023 A LAS 1:00 PM

SALUD MENTAL Y CONSUMO DE SUSTANCIAS EN MENORES

Para la discusion final de la comunidad Hablemos en la serie 2022-23, discutiremos como la

salud mental y el uso de sustancias estan relacionados. Los oradores discutiran los desafios de
salud mental que enfrentan los jovenes hoy en dia, el riesgo de usar sustancias para hacer frente
a las dificultades de salud mental y como el uso de algunas sustancias puede poner a los jovenes
en un mayor riesgo de problemas de salud mental.

Nuestra experta invitada es la Dra. Emily Tejani. La Dra. Tejani se formo en el Departamento

de Psiquiatria de la Universidad de Yale y esta certificada en tres especialidades médicas:
Psiquiatria infantil y adolescente, psiquiatria de adultos y medicina de adicciones. Es miembro de
la facultad de ensefianza de la UCSF. Actualmente, la Dra. Tejani consulta con la Red de Respuesta
a Opioides de SAMHSA, ayudando a desarrollar programas de tratamiento para jovenes con
trastornos por uso de sustancias emergentes.

Nuestros oradores estudiantiles son: Sophia DeMoe (ellos/ellas), estudiante de segundo afo en
la Escuela Secundaria de Novato y hace practicas en MHYP; y Leo de la Huelga (ellos/ellas),
estudiante de segundo afio en la Escuela Secundaria Tamalpais y hace practicas en MHYP.

Hay interpretacion en espafiol en vivo disponible.
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUkdOuvqTgtHN2DSMSth3SH3oXsHyyXrYlZ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUkdOuvqTgtHN2DSMSth3SH3oXsHyyXrYlZ

